
 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

  

   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年１１月１７日（日） 

午前１０時～午後３時 
      雨天決行 

問い合わせ先：コミュニティふらっと方南    

杉並区方南１－２７－８  

TEL： ０３－３３２２－４２２５  

Mail: hounan@sara-project.or.jp 

 

プログラムの詳細は裏面をご覧ください。 

アクセス 

・東京メトロ丸ノ内線「方南町」 徒歩 12 分 

・京王線「代田橋」 徒歩 15 分 

・都営バス・京王バス 「和泉一丁目」 下車徒歩 1 分 

お車でのご来場はご遠慮ください。 

駐輪スペースにも限りがありますので、ご了承ください。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニティふらっと方南で活動するみなさんの 

☆ 発 表 会 ☆ 
 

無料・先着順（定員４０名程度）    

☆出張販売 焼き菓子（あすなろ作業所）、駄菓子（駄可笑屋敷）、おむすび（八十八） 

おせんべい・フェルト小物など（NPO 法人杉並いずみ）  

ピザ（アキッチョ）１１：３０～、スコーン（カフェ ココドコ） 

☆お役立ち情報ブース  ケア 24 方南、高井戸警察、杉並消防署堀ノ内出張所 他 
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B1F 

１F 

コミュニティふらっと方南で活動するみなさんの 

 ☆作 品 展 ☆ 
 

墨絵・書道・ぬり絵・折り紙 

パステルアート・水彩画・貼り絵等 

 

第
３
集
会
室 

 

２F 

（無料） 

景品付き 

協力：永福和泉地域区民センター協議会 

☆ペーパークラフト鳥アート 

ワークショップ 

「パタパタバード工作」 

３F 

第
１
・第
２
集
会
室 

 

会 場 あ ん な い 
 

（100 円） 

主催：コミュニティふらっと方南    受託事業者：NPO 法人 さらプロジェクト 

 

企画制作：高円寺『ハート･トゥ･アート』 

的
ま と

 当 て 

  

午後の部（１２：２０～１４：５５） 

・手話ダンス （コミふら方南自主事業） 

・リズムダンス （竹の会） 

・日舞 （喜泉会） 

・三線 （コミふら方南自主事業） 

・歌謡ショー （あずま美保＆HIRO） 

・輪踊り （方南和泉会） 

・コーラス （和泉一たかさご会） 

・輪踊り（方南和泉会） 

午前の部（１０：１０～１２：１５） 

・ゆうゆうフラ （コミふら方南自主事業） 

・空手演武 （南中野空手クラブ） 

・歌 （白陽クラブ） 

・民謡 （方南寿会） 

・リコーダー （コミふら方南自主事業） 

・端唄三味線 （ふじ会） 

・フラダンス （こぶしの会） 

 


